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Évaluation du sentiment d’efficacité 
 

• Avez-vous confiance dans votre capacité à arrêter de fumer ? 

• Si vous arrêtiez de fumer dès aujourd’hui, à combien estimeriez-vous vos chances de réussite ? 

• Placez-vous sur une échelle de 1 à 10  
0 signifie : « Je suis tout à fait sûr(e) que je n’y arriverai pas ». 
10 signifie : « Je suis tout à fait sûr(e) que je réussirai ». 
 
Entourez le chiffre correspondant à votre réponse : 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
 
 

• Si vous avez répondu moins de 10 à cette question, qu’est-ce qui, selon vous, permettrait d’accroître 
votre confiance ? 


